AMPA del Colegio Trueba de Artxanda

Os recordamos, que la 1% sesién grupal de este curso organizada por la AMPA

dentro del plan de accién tutorial dirigido a las familias se realizara el proximo

dia 27 de octubre a las 15:15h en la mediateca del Colegio.

Malentendidos en linea: como sobrevivir al WhatsApp y no morir

en el intento

Objetivos

- Lograr la distancia emocional adecuada con los chats del whatsapp
- Aprender a situarse con bienestar emocional en los grupos de
whatsapp

- Aprender pautas educativas para nuestros hijos/as

Contenidos

v
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Uso, abuso y dependencia del whatsapp

Grupos: los odio, o los amo

Como hacer del whatsapp nuestro aliado y el de nuestros
hijos/as

Como salir airoso de un grupo sin secuelas fisicas ni psiquicas
Prevencion del whatsapp en mis hijos/as

Sesién de 90 minutos

Breve exposicién del tema

Contenido tedrico practico

Utilizacién de material audio-visual (videos) y didactico
Turno de preguntas y respuestas

Evaluacion de la sesion

La charla sera impartida por el psicologo Luis de la Herran, del

Os esperamos

Centro Delta de Psicologia




